
 

 

 
              Frühstücksbuffet in der KiTa 

 
Tägliches Grundfrühstück:  

Haferflocken und ungesüßte Cornflakes mit Milch, verschiedene Brotsorten, Knäcke, Butter und Marmelade 
sowie Käse – und Wurstaufschnitt  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Müsli, Joghurt, Milch  
Eingeweicht als 
Porridge 
oder frisch nach 
Geschmack 
 

Wurst – und 
Käseaufschnitt(vielfältig) 

Frischkäse 
Leber -und Teewurst 
Gekochtes Ei 
Wenn möglich: 
Rührei 
Würstchen 
 

Honig, Marmelade und 
Schokoaufstrich 
 
Joghurt pur und mit 
Frucht / Obstsalat 

Wurst – und 
Käseaufschnitt (vielfältig) 

Frischkäse 
Leber -und Teewurst 
Wenn möglich: 
Dips 
Vegane Brotaufstriche 
Tomate/Mozzarella o.Ä. 
 

 „Buntes Allerlei“  
Aus Gründen der 
Nachhaltigkeit werden 
die übrig gebliebenen 
Lebensmittel der 
Woche aufgebraucht 

Obst & Gemüse Obst & Gemüse Obst & Gemüse Obst & Gemüse Obst & Gemüse 
Wasser mit und ohne 
Kohlensäure 
Tee ungesüßt 

Wasser mit und ohne 
Kohlensäure 
Tee ungesüßt 

Wasser mit und ohne 
Kohlensäure 
Tee ungesüßt 

Wasser mit und ohne 
Kohlensäure 
Tee ungesüßt 

Wasser mit und ohne 
Kohlensäure 
Tee ungesüßt 


